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Vitalanwendungen
in der Softpack-Schwebeliege

Klassische Moorpackung
Die spezielle Form der Warme und die wertvollen Inhaltsstoffe des
Hochmoores machen die klassische Moorpackung zur hervorragenden

e” u Ch u n e” n @S Anwendung bei rheumatischen Beschwerden und Verspannungen.

40 Min. €50,00

Wellnesstermins zwischen
o Nachtkerzen Cremedlpackung
1@2(@@ Uun d 15 Z@@ U h re [r‘h 3 ”te N S”e Ideal fur trockene und zu Allergien neigender Haut. Hervorragend auch zur

Therapie von Neurodermitis, Psoriasis und Ekzemen.
30 Min. € 45,00

einen Nachlass
in H6he von 15 %
auf eine Massage lhrer Wahl.




Packages

Massagen

Alpenhof , Riicken — Fit“ *
4 x 25 Minuten —Massage € 145,00
(buchbar ab 5 Tage Aufenthalt)

LJAlpenhof” zum Kennenlernen*

1 x Rlickenmassage 25 Min
1 x FuRreflexmassage 25 Min
1 x Bad in der Kaiserwanne 30 Min € 105,00

»Alpenhof” zum Entspannen*

Die pflegenden Zusatze wechseln passend zur Jahreszeit.

1x Bad in der Kaiserwanne 25 Min.
1x Rickenmassage 25 Min.
1x Honigzupfmassage 25 Min. € 110,00

*packages sind nur fiir eine Person giiltig

Klassische Massage
Die Durchblutung wird angeregt und verspannte Muskelpartien gelockert.
Beschwerden konnen gelindert werden und lhr Kérper entspannt.

Ganzkdrpermassage 50 Min. € 70,00
Teilmassage 25 Min. € 40,00
Entspannungsmassage

Sanfte wohltuende Massage mit auserlesenen Olen.
Auf Wunsch auch mit duftenden Aromadlen.
Ganzkdrpermassage 50 Min. € 70,00
Teilmassage 25 Min. € 40,00

Fufsreflexzonenmassage
Mit dieser Massage wird der Energiefluss im Kérper angeregt. Blockaden
kdnnen geldst werden und |hr Wohlbefinden wird gesteigert. Vitalisierend

und harmonisierend.
25 Min. €40,00

Sportmassage
Die Sportmassage ist eine Art der Massage, die im Bereich des Sports
einerseits zur Leistungssteigerung durch die verbesserte Regeneration nach
Belastungen, andererseits zur Vermeidung von Verletzungen angewendet
wird. Streichende Bewegungen flihren Lymphflissigkeit in den vendsen
Blutfluss zurlick. Kneten dehnt und entspannt Muskelfasern und férdert die
Durchblutung.
50 Min. € 80,00



Kombimassage
Teilmassage und Fullmassage.
50 Min. € 75,00

Ohrenkerzenbehandlung

Eine Ohrenkerze kann auch bei einer Erkaltung oder bei Ohrendruck helfen,
als auch bei leichten Ohrenschmerzen. Uber den Gehérgang wirkt die Ohr-

Kerze auf die Zonen des lymphatischen Rachenrings. So wird die
Durchblutung, der Lymphabfluss und die Abwehr geférdert und hilft somit

gegen Erkdltungen oder Ohrendruck. Sehr entspannend und zum

Wohlfihlen. Die angenehme Warme, wahrend des Abbrennens der Ohr-
Kerze, regt die Durchblutung und den Lymphfluss an.
30 Min. € 45,00

Honigmassage
Die Honigmassage ist eine sehr wirksame Entspannungsmassage und wird
therapeutisch zur Entgiftung eingesetzt.
Ganzkdrpermassage mit Ol 50 Min. € 80,00

Honigzupfmassage
(am Rulcken)

Die Honigmassage ist eine sehr intensive Massage und wird therapeutisch
zur Entgiftung eingesetzt. Die Massage ist Durchblutungsfordernd, hilft
gegen Verspannungen.

Teilmassage 25 Min. € 45,00

Bader in der Kaiserwanne

Tiroler Steinélbad

Der Olstein ist 18 Millionen Jahre alt — das Olschieferlager im Bachental im
nahen Karwendelgebirge wird seit 1902 abgebaut. Forderung des
allgemeinen Wohlbefindens, Belebung der Hautdurchblutung und des
beanspruchten Bewegungsapparates bei Muskelkater und Verspannungen
vor und nach sportlichen Aktivitaten.

30 Min. € 38,00

Cleopatrabad
Diese hochwertige Mischung aus Milch und Ol pflegt die Haut, die Milch
liefert die notigen Mineralien, Vitamine und Spurenelemente. Bei
Hautreizungen, schuppiger und trockener Haut, nach einem Sonnenbrand
oder Solarium.
30 Min. €38,00

Meersalzbad
Das natlrliche Tote-Meer Salz wirkt bei Neurodermitis, Schuppenflechte
und gegen Hautunreinheiten. Der Kérper wird durch die Haut entgiftet und
entsauert. Besonders wirksam ist das Bad in Kombination mit einem
Meersalzpeeling.
30 Min. € 38,00

Kuschelbad fiir Zwei

Wohlig entspannen mit duftenden Aromen im warmen Wasser den Alltag
vergessen und die Zeit zu zweit bei Sekt geniellen.
30 Min. € 48,00


https://portal.massage-expert.de/massage-lexikon/entspannungsmassage/
https://portal.mein-therapiebedarf.de/therapie-lexikon/Entgiftung
https://portal.mein-therapiebedarf.de/therapie-lexikon/Entgiftung

